Te massage : ce n'est pas que pour les grands !

ous avez sOrement connaissance de tous

les bienfaits qu'un massage bien réalisé

peut avoir sur votre corps. On ignore trop
souvent qu’a toutes les étapes de notre vie, cette
discipline est source d’un bien-étre indispensable
a notre équilibre. Nous avons pu le constater en
découvrant les multiples possibilités qu’offre un
centre de soin comme le 6 Institut. Ce n’est pas
le seul centre a proposer ce type de service, mais
Isabelle et Agnés ont bien voulu nous ouvrir les
portes de leur institut.

Le massage des le plus jeune age: les bebés el enfanls
découvrent le monde par le toucher, c'est le sens le
plus fondamental. Le toucher par le massage est celui
qui procure la détente la plus compléte, Les effets bé-
néfiques du massage sur la sanié physique el menlale
ne se manifesienl pas uniquement sur les adultes. Bé-
bés et enfants viveni aussileur lot de siress, angoisses,
douleurs musculaires liees a leur croissance, le mas-
sage favorise I'éveil des sens, le développement de la
conscience du corps, l'opport de repéres, la libération

des tensions. Le massoge opporie oussi Reloxation et
Bien-éire.

Dans cet institul, petil cocon de délente au coeur de
Clermont, spécialisé dans les massages el soins éner-
géliques, les massages sonl adaplés al'age de chaque
petit éire, et d'une durée de 30minules environ, avec la
présence obligatoire d'un parent.

* Massage prénalal (1h15 de soin, @ partir du 5e mois
de grossesse)

Le massage prénatal offre un vrai moment de déienie
el de récenfori & la fois pour la maman mais oussi pour
le bébeé.

Ce iype de massage prend en compte les particu-
larités el les changements qui se produisent chez lo
femme enceinle, en adaplant ainsi les lechniques de
massage. |l apporte un réel soulogement aux lensions
et raideurs, conséquences directes des changementis
physiologiques av fil des mois de grossesse.

» Massage bébé Shantalo de 30 minutes, Agnés vous
apprend @ masser voire bébé entre 2 et 7 mois. La
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séonce & lieu avec lo maman (le papa est le bienvenu
aussil), ¢'esl un cours complel en individuel el person
nalisé selon le caraclére ol les envies de bébé

Le massage permel aux toul-pelits de s'éveiller dou
cement a la vie en prolongeant le contact sécurisant
el réconfortan! qu'll @ connu pendanl neul mois. Ce
loucher affectueux es! un marveilleux momenl privi
légié de partoge avec volre bébé, de reconnaissance
mulvelle, de communicalion, de don d'amovur, de
confiance el de complicilé. Les pelils bobos s'atté-
nuent; bébé se calme, les coliqgues el constipations
sonl soulagées, son sommeil est faovorisé, Un bonheur
parfagé., el pour bébé, un bon déparl dans la vie!

* Massage enfant 30 minutes, idéal pour calmer les
terreurs noclurnes, et les angoisses passageéres. Apaise
l'espril, pour plus de tranquillité

* Massage Ados 30 minules, période difficile, fragile
dons la vie que lo préodolescence el l'odolescence:
l'imoge de soi, l'eslime de soi, la confiance en soi

Le massage va agir sur le plan physique, émolionnel el
énergétique du corps.

Tous ces merveilleux pelils soins sont prodigués par
Agnés, praticienne diplomeée avec plus de 10 ans d'ex-
périence, qui les pratique sur rdv, au 6 Institul & Cler-
mont-Ferrand, situé au 6e élage de I'hétel Kyriad Pres-
lige, a colé de la piscine Couberlin.

Prenez direclement votre rdv en ligne 7)/7, sur l'applico- Helslxyriad Frestips,

tion, ou le site internet Planity ! 25 av. de la Libération - Clermont-Ferrand

06 22599352

planity.com



