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LE SOIN ENTRE TERRE ET MER
"~ gu ROYATONIC |

Véritable interprétation des traditions amérindiennes et du massage aux pierres volcaniques,
ce soin aux pierres fraiches et chaudes est une juste combinaison qui invite au lacher-prise,
détoxifie I'organisme et améliore la circulation sanguine et lymphatique.

Le Soin entre Terre et Mer a été créé par Agnés Turquois, spa pra-
ticienne, Lauréate du Concours Meilleures Mains de France (caté-
gorie énergétique).

Sa gestuelle rythmique, riche et délicate a la fois tonique et res-
sourgante pour la cliente, a un unigue but pour P'esthéticienne : la
promesse d’une évasion physique et spirituelle.

Entre Terre et Mer est un protocole de massage de bien-étre ma-

nuel qui consiste & créer des séquences en alternance courtes et

longues, chaudes et fraiches.

L'esthéticienne utilise des pierres comme de réels outils qui
conduisent le tempo de ce «décorum» de plénitude :

- des pierres de basalte légérement vertes pour leur capacité de
rétention de la chaleur. Elles contribuent a soulager les tensions et
aider le corps & les évacuer par le biais de la vasodilatation,

- des pierres fraiches pour apporter une vasoconstriction au
niveau du flux circulatoire. Un subtil contraste pour favoriser une
relaxation extrdme du corps et de I'esprit,

- des pierres semi-précieuses pour ouvrir les chakras et des
pierres tempérées sur le visage pour libérer les tensions nerveuses.

Obiectif : provoquer une multitude de sensations contrastees et
contribuer au relachement et a I'apaisement du corps. Une meé-
thode qui plonge immédiatement la cliente dans un abandon de
soi absolu.

Afin de créer un territoire propice & I'évasion et a I'expérience sen-
sorielle, I'esthéticienne s’appuie sur une marque partenaire exclu-
sive, pionniére en cosmétique marine : Phytomer.

DEROULEMENT

Deés le début de la séance, I'air ambiant accueille ainsi une note
marine en brume légére issue de la collection «QOligomer» et tout
au long, I'esthéticienne accompagne sa gestuelle du «Concentré
de Modelage Biphasé», une huile aqueuse légérement bleutée aux
vertus reminéralisantes.

Aprés, |a cliente est allongée sur le ventre puis sur le dos. Des pieds
2 la pointe du crane, tel un voyage initiatique, elle se laisse guider...
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Stimuli répétés par des techniques de lissages, de frictions et de
pétrissages, variations de pressions et de chaleur... c'est la conju-
gaison de la nature des pierres, de leur température, du choix des
paints d’énergie & travailler et de la cadence de I'esthéticienne qui
permet une détente profonde et soustrait toutes tensions en totale
alchimie !

Cette alternance de pierres chaudes et fraiches provoque en effet
un contraste fort qui permet de stimuler les blocages énergétiques
et douleurs musculaires. Un sentiment de relachement et d'apai-
sement du corps qui se libére petit a petit de ses toxines au profit
d'une nouvelle énergie physique.

Ce soin est recommandé pour les douleurs musculaires, les ma-
ladies liées au stress, I'assouplissement articulaire, la relaxation
extréme.

Royatonic signe ici un véritable voyage immobile entre terre et mer
pour un instant de communion avec les éléments.

DUREE ET PRIX
90 minutes.
145 €.



