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systémes de soins les plus anciens au
monde. Selon 'Ayurveda, « connz
sance de la vie » en Sanskrit, tout indi-
vidu serait constituz de trois Doshas ou
énergies vitales nommées Vata {{ zirou
le soufile], Pittz (le feu ou la chaleur) et
Kaphz (l'eau ou 'humide].
L'Ayurveda est destinée & rééquilibrer
ces Doshas lorsgue ceux-ci sont per-
turbés par divers facteurs comme le
a pollution ou autre.
Un traitement ayurvédique complet
nécessite avant tout un bilar éner-
gétique (observation du corps, prise
des pouls, analyse des habitudes de
s

n
vig, etc.) suivi de soins personnalisé
ag é

Quelques régles simples a la
base du régime ayurvédique :
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niques utilisées lors du massage
(tapotements, frictions, pression
etc.] associées 3 une U'huile chaude,
générzlement de ['huile de sésams
visent a stimuler et rééquilibrer nos
différents points énergétiques. Les
muscles se reldchent, les tensions
disparaissent pour lzisserplace d une
profonde sérénité. Apzisant le stressé
et dynamisan: le trop calme !

D’un point de vue thérapeutique, le
sang et (g lymphe circulent mizux
permetiant une meilleur ingtion

de poids éventuelle

Ainsi une méme technigue peut &ire

appliguée 2 la fois pourle bien-étre, 3

prévention et comme thérapie

Ces méthodes douces et personnali-
s
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